
l-anxiete
 

 
Livre

Auteur(s) : Bertrand, Edith (1950-...) (Auteur) ;Brousseau, Marilou
(1950-...) (Auteur)
Titre(s) : L' anxiété : un message à déchiffrer : de la naissance à
l'adolescence / Edith Bertrand et Marilou Brousseau.
Editeur(s) : Brossard (Québec) : un Monde différent ; Ivry-sur-Seine :
diff. Messageries ADP, 2011 (impr. au Canada).
Autres : 1 vol. (190 p.) . ill., couv. ill. en coul. . 21 cm
Résumé : Cet ouvrage a pour mission d'apporter un éclairage sur les
caractéristiques et les causes d'anxiété chez les jeunes, de démystifier
quelques tabous et de fournir des éléments de solutions pour une vie
plus paisible et heureuse.
Notes : En appendice, liste d'adresses utiles. - Bibliogr. p. 179-184.
Sujet(s) : Anxiété chez l'enfant ;Anxiété chez l'adolescent

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La cabane Le Coin des parents155.5 BER Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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