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Résumé : Présentation de méthodes de lecture permettant de mieux
connaitre son mode de lecture, ses blocages et les techniques pour
améliorer ses performances. Pour retrouver le go(t de lire, lire
davantage et exercer son cerveau.
Notes : Bibliogr. p. 199-200. Index.
Sujet(s) : Lecture rapide ** Guides pratiques et mémentos
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