ici-et-maintenant

Auteur(s) : Ancelin Schitzenberger, Anne (1919-...) (Auteur)

Livre Titre(s) : Ici et maintenant : vivons pleinement / Anne Ancelin-
Schitzenberger.
Editeur(s) : Paris : Payot, 2013.
Résumé : S'appuyant sur son expérience, sa pratique professionnelle
et ses lectures, la créatrice de la psychogénéalogie propose des
conseils pour se débarrasser des énergies négatives et profiter
pleinement des bonheurs de la vie.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Réalisation de soi : Guides, manuels, etc ;Bonheur
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