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Résumé : Pour découvrir le free running, un sport né dans les années

1980 et qui consiste a réaliser des acrobaties sur des murets ou des

murs, a se déplacer dans un environnement urbain en effectuant des

sauts périlleux et des figures. Avec des conseils pour débuter pas a

pas et des portraits de stars de la discipline.

Notes : La couv. porte en plus : "les sportifs, les mouvements, la

liberté". - Webliogr. Index.

Sujet(s) : Parkour ** Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Documentaires Documentaires 796.5 MAS Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
Camus

Jeunesse Documentaires JD-796-4 Prét normal Disponible Langueux

Jeunesse Documentaires J 796.51 MAS Prét normal Disponible Pordic - Ic

Jeunesse Documentaires 796 Sports Prét normal Disponible Ploufragan

Jeunesse Documentaires J 796.47 *MAS* Prét normal Disponible Plaintel
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