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Résumé : Le maître bouddhiste montre comment la pratique de la
méditation de la pleine conscience peut aider chacun à traverser les
périodes de grandes difficultés. L'enseignement qu'il propose aide le
lecteur à surmonter ou à accepter l'adversité. Il est accompagné d'un
CD contenant six méditations guidées, versions audio de ses
instructions.
Notes : Le CD audio porte la mention "6 méditations guidées".
Lien(s) : Traduit de : A lamp in the darkness.
Sujet(s) : Méditation ** Guides pratiques et mémentos ;Enregistrement
parlé ;Édition commerciale
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