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Résumé : Pour accompagner la future maman mois par mois tout au
long de sa grossesse : le développement du bébé, les précautions a
prendre, le régime alimentaire, les changements corporels, les
exercices physiques, la préparation a I'accouchement, les aides et
allocations, etc.

Notes : La couv. porte en plus : "grossesse, évolution du bébé,
changements corporels, petits maux". - Glossaire. - Coll. principale :
Marabout pratique, ISSN 1951-3518.
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