perseverer

Auteur(s) : Etienne, Jean-Louis (1946-... ; explorateur) (Auteur)

Livre Titre(s) : Persévérer : on ne repousse pas ses limites, on les découvre
/ Jean-Louis Etienne.
Editeur(s) : Paris : Paulsen, 2015.
Autres : 1 vol. (211 p.) . illustrations en noir et blanc, cartes . 21 x 15
cm
Résumé : L'auteur, premier homme a atteindre le P6le Nord en
solitaire, revient sur trente ans d'aventures et d'expéditions dans les
régions polaires. Il détaille notamment les déterminants physiologiques
et psychologiques de la persévérance, trait d'esprit qui fut pour
I'explorateur la clé de ses succes.
Sujet(s) : Etienne, Jean-Louis (1946-...) : Voyages : Etats-Unis
;Régions polaires : Découverte et exploration : 1970-... : Récits
personnels ;Récits personnels
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