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Livre

Auteur(s) : Frost, Emma Jane (Auteur) ;Palmer, Nichola (Auteur)
;Hurier-Michaud, Delphine (Traducteur)
Titre(s) : 200 recettes vegan / Emma Jane Frost & Nichola Palmer ;
traduit de l'anglais par Delphine Hurier-Michaud.
Editeur(s) : Paris : Marabout, 2015.
Collection(s) : (Ma petite cuisine, ISSN 2425-6978).
Autres : 1 vol. (239 p.) . illustrations en couleur . 18 x 16 cm
Résumé : Des recettes sans produits d'origine animale, pour maîtriser
son poids, prévenir le diabète ou encore réduire les mauvaises
graisses. Les recettes sont classées par type : petits déjeuner, brunch,
apéros, entrées, plats, accompagnements, pains et desserts. Electre
2017.
Notes : Index.
Sujet(s) : Cuisine végétalienne ;Cuisine végétarienne

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.563 FRO Prêt normal Disponible Saint-Julien
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