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Résumé : Des recettes sans produits d'origine animale, pour maitriser

son poids, prévenir le diabéte ou encore réduire les mauvaises

graisses. Les recettes sont classées par type : petits déjeuner, brunch,

apéros, entrées, plats, accompagnements, pains et desserts. Electre

2017.

Notes : Index.
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