la-puissance-de-l-acceptation

Auteur(s) : Bourbeau, Lise (Auteur) ;Vibik, Marika (Narrateur)

CD Texte lu Titre(s) : La puissance de l'acceptation.
Editeur(s) : Paris : Lizzie, 2019.
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Résumé : L'auteure fait le point sur les fondements de I'amour
inconditionnel et de l'acceptation. A l'aide de témoignages et de
conseils, elle cherche a aider le lecteur a mieux accepter certaines
situations telles que la maladie, la vieillesse, la mort, la perte ou encore
I'apparence physique.
Notes : Texte intégral. - Tout public.
Sujet(s) : Acceptation de soi ;Amour ;Résilience (psychologie) ;Livre lu
sur C-D

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Livres audio 651 BOU Prét normal Disponible Hillion
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