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Résumé : Un bréviaire qui rassemble 150 mots dont les auteurs

donnent leurs définitions pour trouver le chemin de la sagesse. Parmi

les termes présentés figurent angoisse, écologie, optimisme, solidarité

ou encore jalousie et passage a l'action. Electre 2021.

Sujet(s) : Méditation : Guides, manuels, etc

Exemplaires
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