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Résumé : Présentation théorique et pratique de la diversification
alimentaire menée par l'enfant, dès l'âge de 6 mois, complétée
d'informations sur la nutrition infantile et sur les aliments adaptés ainsi
que de conseils pour des menus équilibrés. Avec quarante recettes qui
suivent la progression de l'enfant : galettes, flans ou encore muffins.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 649.3 LER Prêt normal Disponible Binic-Etables
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