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Résumé : Le reglement du badminton est détaillé ainsi que les coups,
les fautes et les tactiques. Les modeéles du joueur en activité sont
accompagneés d'axes de progression structurels, fonctionnels et
techniques. Le DVD propose des conseils et des exercices. Electre
2015.
Notes : Bibliogr. Index.
Sujet(s) : Badminton : Guides, manuels, etc

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Documentaires 796.345 LAF Prét normal Disponible Ploufragan
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