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Résumé : Un petit creux ? Il y a souvent un moment dans nos
journées ou | on grignoterait bien un encas& Ne nous laissons pas
tenter par ces snacks industriels qui nous tendent les bras, il est si
simple de se faire plaisir en les préparant nous-mémes ! Que ce soient
des encas salés ou sucrés, ce livre vous donnera de nombreuses
recettes légéres ou plus gourmandes, a préparer sur le pouce ou la
veille pour combler toutes vos envies ! Succombez aux roses des
sables, aux traditionnelles gaufres, ou encore aux smoothies. Cété
salé, laissez-vous tenter par les différentes recettes de bagels, de
tartes ou de salades& A la maison, au bureau, version light ou
gourmande, pour le pique-nique ou énergétiques, les 100 recettes
originales de ce livre sont faites pour vous ! Pour un grignotage sans
complexe !.
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