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Auteur(s) : Peyret, Inès (Auteur)
Titre(s) : Récupération & recyclage à tout faire : pour une cuisine
savoureuse zéro déchet : 3.001 gestes simples pour conserver,
cuisiner les aliments et leur donner une nouvelle vie / Inès Peyret.
Editeur(s) : Paris : Dauphin édition, DL 2019. ; 37-Monts : Impr.
Présence graphique.
Collection(s) : (Dictionnaire à tout faire).
Autres : 1 vol. (373 p.) . 22 x 15 cm
Résumé : Un guide pratique écologique avec plus de 3.000 idées pour
réutiliser les matières impropres à la consommation pour le jardin ou la
maison, cuisiner sans déchets, utiliser les épluchures pour prendre
soin de soi ou encore utiliser les restes pour des recettes rapides.
Electre 2020.
Notes : Sites Internet. Index.
Sujet(s) : Guides pratiques ;Déchets alimentaires ** Recyclage
;Cuisine (restes)
Lien : https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782716317146,0-
6180327&Size=Original

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 640.41 PEY Prêt normal Disponible Plaintel
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