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Résumé : 45 recettes de plats pour les soirs de semaine comprenant
six ingrédients au maximum : linguine tomates basilic, risotto aux
champignons, crevettes a la tomate, lentilles corail coco, patates aux
lardons et aux oeufs ou encore soupe grand-mere. Avec des variantes
de recettes ainsi que des conseils techniques et pratiques pour
améliorer sa dextérité en cuisine. Electre 2021.
Notes : Index.
Sujet(s) : Plats uniques
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