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CD Texte lu Titre : Bien respirer, l'antistress naturel : 11 séances progressives guidées par
l'auteur
Auteur : Paire, Yvonne
Editeur : Audiolib
Date édition : 2015
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : Ecouter le silence à l'intérieur
Auteur : Janssen, Thierry (1962-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2019
Collections : A l'écoute du vivre mieux
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : Fais-toi confiance ou Comment être à l'aise en toutes circonstances
Auteur : Filliozat, Isabelle
Editeur : Audiolib
Date édition : 2014
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : Gérez votre stress : 6 relaxations sophrologiques anti-stress
Auteur : Roucoulès Picat, Sylvie (1966-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2008
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : J'ai tout essayé ! : opposition, pleurs et crises de rage
Auteur : Filliozat, Isabelle
Editeur : Audiolib
Date édition : 2019
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : J'apprends à être zen : méditations et relaxations guidées, à la maison,
à l'école
Auteur : Gardet, Clarisse (1960-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2014
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu
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CD Texte lu Titre : Journal intime d'un touriste du bonheur
Auteur : Lehmann, Jonathan (1978-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2019
Collections : A l'écoute du vivre mieux
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : La parole est un sport de combat
Auteur : Périer, Bertrand (1972-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2018
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : La puissance de la joie
Auteur : Lenoir, Frédéric (1962-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2016
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu

CD Texte lu Titre : Le charme discret de l'intestin : tout sur un organe mal aimé
Auteur : Enders, Giulia (1990-....)
Editeur : Audiolib
Date édition : 2016
Collections : Bien-être et spiritualité
Support : CD Texte lu
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