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Livre

Titre : 21 jours pour réguler son stress et son sommeil : et ne pas reporter son
bien-étre au lendemain

Auteur : Braun Debourges, Céline (1971-....)

Editeur : Jouvence

Date édition : 2021

Collections : Petit cahier, sport cérébral du bien-étre

Support : Livre

Livre

Titre : Petit cahier d'exercices pour sortir du jeu victime, bourreau, sauveur
Tome : v.50

Auteur : Petitcollin, Christel

Editeur : Jouvence editions

Date édition : 2014

Collections : Petit cahier sport cérébral du bien-étre

Support : Livre
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