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saint-brieuc - Recherche ANDRE CHRISTOPHE 1956  

Livre Titre : [Les ]nouvelles personnalités difficiles : comment les comprendre,
comment les accepter, comment les gérer
Auteur : Lelord, François (1953-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2021
Support : Livre

Livre Titre : [Les ]racines de la méditation et des pratiques d'éveil
Auteur : Smedt, Marc de (1946-....)
Editeur : Albin Michel
Date édition : 2020
Collections : Spiritualités
Support : Livre

Livre Titre : 3 minutes à méditer
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : l'Iconoclaste
Date édition : 2017
Support : Livre

Livre Titre : A nous la liberté !
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : l'Iconoclaste
Date édition : 2019
Support : Livre

Livre Titre : Abécédaire de la sagesse : les conseils d'un moine, d'un philosophe et
d'un psychiatre pour vivre au quotidien
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : l'Iconoclaste
Date édition : DL 2020
Support : Livre

Livre CD ou Livre DVD Titre : Calme et attentif comme une grenouille : la méditation pour les
enfants... avec leurs parents
Auteur : Snel, Eline (1954-....)
Editeur : Les Arènes
Date édition : 2012
Support : Livre CD ou Livre DVD

Titre : Calme et attentif comme une grenouille (NED)
Auteur : Snel, Eline (1954 - ...)
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Editeur : Les Arènes
Date édition : 2017
Collections : Ar.meditation
Support : Livre CD ou Livre DVD

Livre Titre : Cerveau et méditation : dialogue entre le bouddhisme et les
neurosciences
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)
Editeur : Allary éditions
Date édition : 2017
Support : Livre

Livre Titre : Ces liens qui nous font vivre : éloge de l'interdépendance
Auteur : Shankland, Rébecca (1977-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2020
Collections : Psychologie
Support : Livre

Livre Titre : Comment gérer les personnalités difficiles
Tome : v.10
Auteur : Lelord, François (1953-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2000
Collections : Poches Odile Jacob
Support : Livre
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