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Livre Titre : Détox digitale : décrochez de vos écrans !
Auteur : Dumas, Thibaud
Editeur : Mango
Date édition : 2019
Collections : Comprendre, agir, changer
Support : Livre

Livre Titre : Procrastination : 15 minutes magiques pour enfin avancer !
Auteur : Leitner, Swana (1980-....)
Editeur : Mango
Date édition : 2019
Collections : Comprendre, agir, changer
Support : Livre
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