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Livre Titre : Alimentation et santé psychique : comment nos aliments peuvent-ils
influencer notre santé mentale ?
Auteur : Brun, Christian (1951-....)
Editeur : G. Trédaniel
Date édition : 2013
Support : Livre

Livre Titre : Chouchoutez votre coeur : enfin tous les conseils pratiques au quotidien
pour un coeur en bonne santé !
Auteur : Brun, Christian (1951-....)
Editeur : Rustica
Date édition : 2018
Collections : Chouchoutez-vous !
Support : Livre

Livre Titre : Le grand livre du bien-être au naturel
Auteur : Brun, Christian (1951-....)
Editeur : Eyrolles
Date édition : DL 2012
Support : Livre
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