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Livre Titre : Initiation à la sophrologie
Auteur : Chéné, Patrick-André
Editeur : Ellébore
Date édition : 2015
Collections : Praxis
Support : Livre

Livre CD ou Livre DVD Titre : Premières séances de sophro (Mes)
Auteur : Chéné, Patrick-André
Editeur : Ellébore
Date édition : 2020
Support : Livre CD ou Livre DVD

CD Titre : Sophrologie : relaxation dynamique Vol. 2
Auteur : Chéné, Patrick-André
Editeur : DG Diffusion Musique
Date édition : 2011
Support : CD
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