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Livre Titre : Apprendre à méditer : la méthode MBSR à la portée de tous
Auteur : Stahl, Bob
Editeur : Les Arènes
Date édition : 2013
Support : Livre

Livre Titre : En attendant Babylone
Auteur : Boyden, Amanda
Editeur : Albin Michel
Date édition : 2010
Support : Livre

Livre Titre : L' attrapeur d'ombres : la vie épique d'Edward S. Curtis
Auteur : Egan, Timothy
Editeur : Albin Michel
Date édition : 2015
Support : Livre

Livre Titre : La moitié du ciel : enquête sur des femmes extraordinaires qui
combattent l'oppression
Auteur : Kristof, Nicholas D
Editeur : les Arènes
Date édition : impr. 2010
Support : Livre

Livre Titre : Méditer : 108 leçons de pleine conscience
Auteur : Kabat-Zinn, Jon (1944-....)
Editeur : Marabout
Date édition : 2016
Collections : Poche Marabout
Support : Livre

Livre CD ou Livre DVD Titre : Méditer : 108 leçons de pleine conscience
Auteur : Kabat-Zinn, Jon (1944-....)
Editeur : Marabout
Date édition : [DL 2011]
Support : Livre CD ou Livre DVD

Livre Titre : Plus fort que la mort : les prodigieux espoirs de la médecine aujourd'hui
Tome : v.15366
Auteur : Gupta, Sanjay (1969-....)
Editeur : Pocket
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Date édition : impr. 2013
Collections : Pocket
Support : Livre
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