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Livre Titre : La yoga-thérapie
Auteur : Coudron, Lionel
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2010
Support : Livre

Livre Titre : Le guide pratique du jeûne : santé, détox, bien-être, prévention...
Auteur : Coudron, Lionel
Editeur : Terre vivante
Date édition : 2017
Collections : Conseils d'expert
Support : Livre

Livre Titre : Yoga thérapie : soigner l'insomnie
Auteur : Coudron, Lionel
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2013
Support : Livre
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