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Livre Titre : 100 recettes classiques allégées
Auteur : Darrigo-Dartinet, Solveig (1969-....)
Editeur : Marie-Claire
Date édition : 2014
Collections : Cuisine et vins de France
Support : Livre

Livre Titre : 150 recettes légères : gardez la ligne sans vous priver
Auteur : Darrigo-Dartinet, Solveig (1969-....)
Editeur : Ed. France loisirs
Date édition : impr. 2012
Support : Livre

Livre Titre : La cuisine de Solveig : 300 recettes saines & gourmandes
Auteur : Darrigo-Dartinet, Solveig (1969-....)
Editeur : Solar
Date édition : 2014
Collections : Cuisine
Support : Livre

Livre Titre : Plats 100% énergie : 40 recettes pour petits & grands sportifs
Auteur : Amiel, Vincent (1993-....)
Editeur : Editions "Marie-Claire"
Date édition : 2017
Collections : Les inventives
Support : Livre
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