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Livre Titre : Tonifier et assouplir buste et épaules par la gymnastique douce
Auteur : McCrum, Catherine
Editeur : Hachette
Date édition : 1998
Support : Livre

Livre Titre : Tonifier et assouplir cuisses et hanches par la gymnastique douce
Auteur : Malcolm, Lorna Lee
Editeur : Hachette
Date édition : 1998
Support : Livre

Livre Titre : Tonifier et assouplir dos et abdominaux par la gymnastique douce
Auteur : Bender, Mark
Editeur : Hachette
Date édition : 1998
Support : Livre
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