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Livre Titre : Fitness : LIA, Hi-Low, Step
Auteur : Frugier, Evelyne
Editeur : Amphora
Date édition : 2004
Support : Livre

Livre Titre : Guide du fitness dynamique : low impact aerobic, high low impact
aerobic, hip hop, & step
Auteur : Frugier, Evelyne
Editeur : Amphora
Date édition : 1998
Support : Livre
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