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Livre

Titre : Je deviens l'artiste de ma vie ! : les 12 étapes clés pour déplacer des
montagnes et réaliser ses réves

Auteur : Layer, Isabelle

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2022

Support : Livre

Livre

Titre : L' art de vieillir dans la joie ! : donner plus d'années a la vie et plus de
vie aux années !

Auteur : El Mestiri, Ezzedine

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2016

Collections : Métamorphose

Support : Livre

Livre

Titre : L'abus de consommation responsable rend heureux ! : la méthode
BISOU, la premiére méthode efficace pour se libérer de la surconsommation
Auteur : Duboin, Marie

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2020

Support : Livre

Livre

Titre : Le grand livre du bien-étre au naturel
Auteur : Brun, Christian (1951-....)

Editeur : Eyrolles

Date édition : DL 2012

Support : Livre

Livre

Titre : Les bienfaits insoupgonnés de l'argile : peau, articulations, infections,
digestion...

Auteur : Charrié, Jean-Christophe

Editeur : ?itions Eyrolles

Date édition : DL 2023

Collections : Eyrolles pratique

Support : Livre

Livre

Titre : Mon cours de yoga en famille : 80 postures et activités ludiques pour
me relaxer avant de dormir

Auteur : Bouru, Catherine

Editeur : Eyrolles

Date édition : 2020

Support : Livre
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Livre Titre : Qu'est-ce que tu veux faire plus tard ? : 21 jours pour aider votre ado a
construire son orientation
Auteur : Le Fur, Caroll
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2019
Collections : Etre au lieu d'avoir
Support : Livre

Livre Titre : Respire... Et découvre qui tu es ! : un voyage vers soi grace au souffle
Auteur : Von Bargen, Catharina
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2023
Support : Livre

Livre Titre : Vos parents ne sont plus vos parents : les clés pour réajuster la relation
avec ses parents a |'age adulte
Auteur : Ballet de Coquereaumont, Marie-France
Editeur : Eyrolles
Date édition : 2020
Support : Livre
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