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Livre Titre : De la tête à l'assiette : chroniques et conseils d'un mangeur libéré
Auteur : Gorskie, Jérémy
Editeur : First Editions
Date édition : 2022
Support : Livre

Livre Titre : Je fais la paix avec mon poids : 8 étapes pour aimer son corps et son
assiette
Auteur : Saffer, Florian
Editeur : Solar
Date édition : 2023
Support : Livre
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