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= Titre : Breathe
uBREA? HE Auteur : Haskell, Stéphane
Editeur : ESC Conseils
Date édition : 2016
Support : DVD

BREATHE

Livre Titre : Respire : comment le yoga m'a sauvé et peut tous nous aider
Auteur : Haskell, Stéphane
Editeur : M. Lafon
Date édition : 2016
Collections : Témoignage
Support : Livre

Livre Titre : Soulager les douleurs chroniques du dos : 100 mouvements et postures
pour se sentir mieux
Auteur : Guthauser, Isabelle
Editeur : Amphora
Date édition : 2020
Support : Livre
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