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Livre Titre : Courir longtemps : les clés pour réussir, du débutant au coureur
confirmé
Auteur : Heubi, Bruno (1960-....)
Editeur : C. Geoffroy
Date édition : 2008
Collections : Sport +
Support : Livre

Livre Titre : La course a pied en 500 questions : tout ce que vous avez toujours
voulu savoir sur le running sans jamais oser le demander, du débutant a
I'athléte confirmé
Auteur : Heubi, Bruno (1960-....)
Editeur : Ellipses
Date édition : 2016
Support : Livre
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