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Titre : Éloge de la lucidité : se libérer des illusions qui empêchent d'être
heureux
Auteur : Kotsou, Ilios (1973 - ...)
Editeur : Robert Laffont
Date édition : impr. 2014
Support : Livre

Livre Titre : Je fais la paix avec mon poids : 8 étapes pour aimer son corps et son
assiette
Auteur : Saffer, Florian
Editeur : Solar
Date édition : 2023
Support : Livre

Livre Titre : Quand la mort éclaire la vie
Editeur : l'Iconoclaste
Date édition : 2022
Support : Livre
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