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Livre Titre : Pilates : retrouvez force et souplesse en douceur, sculptez votre corps
en finesse avec efficacité, un professeur à domicile grâce au CD inclus
Auteur : Marckhgott, Barbara (1976-....)
Editeur : Vigot
Date édition : DL 2008
Collections : Energie & sérénité
Support : Livre
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