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Livre Titre : Et si on arrêtait de se mentir : alimentation, sport, santé
Auteur : Menthéour, Erwann
Editeur : Solar
Date édition : 2014
Support : Livre

Livre Titre : L'alimentation fitnext d'Erwann Menthéour : petit manuel de survie
alimentaire dans la jungle industrielle
Auteur : Menthéour, Erwann
Editeur : Solar
Date édition : 2015
Support : Livre

Livre Titre : Secret défonce : ma vérité sur le dopage
Auteur : Menthéour, Erwann
Editeur : J.-C. Lattès
Date édition : 1999
Support : Livre
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