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Livre Titre : L' art de communiquer en pleine conscience
Auteur : Nhât´ Ha?nh (1926-2022)
Editeur : Courrier du livre
Date édition : 2014
Support : Livre

Livre Titre : Les petits cailloux du bonheur : la méditation au creux de la main
Auteur : Nhât´ Ha?nh (1926-2022)
Editeur : Pocket jeunesse
Date édition : 2018
Collections : Le maître du bouddhisme zen parle aux enfants
Support : Livre
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