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Livre

Titre : En route vers l'autosuffisance
Auteur : Quéva, Régine

Editeur : Larousse

Date édition : DL 2021

Support : Livre

Livre

Titre : En route vers le zéro déchet au quotidien : dans la salle de bain, en
cuisine, avec les enfants, au bureau...

Auteur : Quéva, Régine

Editeur : Larousse

Date édition : 2020

Support : Livre

Livre

Titre : Fabriquer sa lessive, son dentifrice, son shampoing, ses produits
d'entretien...

Auteur : Quéva, Régine

Editeur : Larousse

Date édition : 2018

Support : Livre

Livre

Titre : Fabriquer ses produits de beauté & santé : shampoings, cremes,
savons, baumes anti-douleurs, huiles...

Auteur : Quéva, Régine

Editeur : Larousse

Date édition : 2019

Support : Livre

Livre

Titre : Les algues : anti-oxydantes, anti-cholestérol, riches en vitamines
Auteur : Quéva, Régine

Editeur : Marabout

Date édition : 2011

Support : Livre
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