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Livre Titre : A la reconquéte de l'attention
Auteur : Pomereu, Anne de
Editeur : Lattes
Date édition : 2021
Support : Livre

Livre Titre : A nous la liberté !
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : I'lconoclaste
Date édition : 2019
Support : Livre

Livre Titre : Abécédaire de la sagesse : les conseils d'un moine, d'un philosophe et
d'un psychiatre pour vivre au quotidien
Auteur : André, Christophe (1956-....)
Editeur : I'lconoclaste
Date édition : DL 2020
Support : Livre

Livre Titre : Carnets d'un moine errant : mémoires
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)
Editeur : Allary éditions
Date édition : DL 2021
Support : Livre

Livre Titre : Cerveau et méditation : dialogue entre le bouddhisme et les
neurosciences
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)
Editeur : Allary éditions
Date édition : 2017
Support : Livre

Livre Titre : Changer d'altitude : quelques solutions pour mieux vivre sa vie
Auteur : Piccard, Bertrand (1958-....)
Editeur : Stock
Date édition : 2014
Support : Livre

Livre Titre : Contemplation
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)
Editeur : La Martiniére
Date édition : 2019
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Collections : Photographie
Support : Livre

Livre Titre : Dalai-lama, images d'une vie
Auteur : Bstan 'dzin rgya mtsho (dalai lama XIV ; 1935-....)
Editeur : Hoébeke
Date édition : impr. 2008
Support : Livre

Livre Titre : De la confusion a la clarté : guide des pratiques du bouddhisme tibétain
Auteur : Yongey Mingyour (1976-.... ; rinpotché)
Editeur : Fayard
Date édition : 2016
Collections : Documents
Support : Livre

Livre Titre : Emerveillement : se fondre dans l'immensité du ciel...
Auteur : Ricard, Matthieu (1946-....)
Editeur : La Martiniere
Date édition : 2019
Collections : Religion et spiritualité
Support : Livre
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