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Livre CD ou Livre DVD Titre : Calme et attentif comme une grenouille : ton guide de sérénité
Auteur : Snel, Eline (1954-....)
Editeur : Les Arènes
Date édition : 2017
Support : Livre CD ou Livre DVD

Livre CD ou Livre DVD Titre : Calme et attentif comme une grenouille : la méditation pour les
enfants... avec leurs parents
Auteur : Snel, Eline (1954-....)
Editeur : Les Arènes
Date édition : 2012
Support : Livre CD ou Livre DVD

  

Titre : Calme et attentif comme une grenouille (NED)
Auteur : Snel, Eline (1954 - ...)
Editeur : Les Arènes
Date édition : 2017
Collections : Ar.meditation
Support : Livre CD ou Livre DVD

Livre CD ou Livre DVD Titre : Proche, mais pas trop : créer un lien apaisé et complice avec votre ado
grâce à la méditation
Auteur : Snel, Eline (1954-....)
Editeur : Les Arènes
Date édition : 2019
Support : Livre CD ou Livre DVD

Livre Titre : Respirez : la méditation pour les parents et les ados
Auteur : Snel, Eline (1954-....)
Editeur : Les Arènes
Date édition : 2015
Support : Livre
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