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Livre Titre : Sophrologie avec mon enfant : 6 thémes pour pratiquer en s'amusant,
30 exercices en pas a pas
Auteur : Thirion, Christelle (1980-....)
Editeur : Mango
Date édition : 2021
Collections : Moments complices
Support : Livre

Livre Titre : Sophrologie et activités ludiques pour les 3-12 ans
Auteur : Thirion, Christelle
Editeur : mango
Date édition : 2016
Collections : Aider a grandir
Support : Livre
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