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Livre

Titre : Maigrir sans régime
Tome : v.6

Auteur : Zermati, Jean-Philippe
Editeur : O. Jacob

Date édition : 2004
Collections : Pratique
Support : Livre

Livre

Titre : Mensonges, régime Dukan et balivernes
Auteur : Zermati, Jean-Philippe

Editeur : O.Jacob

Date édition : 2012

Support : Livre

Livre

Titre : Osez manger : libérez-vous du controle
Auteur : Zermati, Jean-Philippe

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2019

Collections : Vie pratique

Support : Livre
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