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Livre Titre : Gym douce : mon programme pour rester en forme
Auteur : Sissako, Bakary
Editeur : Hachette Pratique
Date édition : 2018
Collections : 7 minutes par jour
Support : Livre

Livre Titre : Stretching : fun, simple, efficace
Auteur : Jamesse, Hélène
Editeur : la Maison Hachette pratique
Date édition : DL 2023
Collections : 7 minutes par jour
Support : Livre

Livre Titre : Tai chi : mon programme force et souplesse
Auteur : Joseph-Mathieu, Christophe
Editeur : Hachette Pratique
Date édition : 2019
Collections : 7 minutes par jour
Support : Livre
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