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Livre Titre : 10 ingrédients, 50 recettes, zéro gaspi : ces basiques de la cuisine
végétarienne qui finissent trop souvent au placard
Auteur : Catz, Clémence
Editeur : Alternatives
Date édition : DL 2023
Collections : Arts culinaires
Support : Livre

Livre Titre : Boissons saines et gourmandes : 50 recettes végétales et créatives,
riches en saveurs et en ingrédients actifs
Auteur : Laforêt, Marie (1983-....)
Editeur : Alternatives
Date édition : 2017
Collections : Arts culinaires
Support : Livre

Livre Titre : Délices d'Afrique : 50 recettes pour petits moments de confidences à
partager
Auteur : Abouet, Marguerite (1971-....)
Editeur : Alternatives
Date édition : DL 2023
Collections : Arts culinaires
Support : Livre

Livre Titre : Desserts sains express : 50 recettes rapides, faciles et gourmandes
Auteur : Browaeys, Louise
Editeur : Alternatives
Date édition : 2019
Collections : Arts culinaires
Support : Livre
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