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Livre Titre : "Peut mieux faire" : remotiver son enfant à l'école
Auteur : Pleux, Didier
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2001
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Affirmez-vous ! : pour mieux vivre avec les autres
Auteur : Fanget, Frédéric
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2000
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Bien se soigner avec les médicaments psy : antidépresseurs,
tranquilisants, somnifères
Auteur : Pelissolo, Antoine
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2005
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Bien vivre avec des acouphènes
Auteur : Peignard, Philippe
Editeur : O. Jacob
Date édition : DL 2008
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Bien vivre son homosexualité et réussir son coming-out
Auteur : Millêtre, Béatrice (1965-....)
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2006
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Bon stress, mauvais stress : mode d'emploi
Auteur : Chapelle, Frédéric
Editeur : O. Jacob
Date édition : impr. 2007
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre
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Livre Titre : Comment arrêter l'alcool ?

Auteur : Graziani, Pierluigi
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2003
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Comment sortir de l'anorexie ? : et retrouver le plaisir de vivre
Auteur : Simon, Yves (1951-....)
Editeur : Odile Jacob
Date édition : 2007
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Comment sortir de la boulimie : et se réconcilier avec soi-même
Auteur : Simon, Yves (19...-.... ; médecin psychiatre)
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2004
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : J'entends des voix : mieux vivre avec ses voix et ses hallucinations
auditives
Auteur : Langlois, Thomas
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2019
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre
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