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Livre Titre : Cuisiner sans protéines de lait : 50 recettes gourmandes, équilibrées et
riches en calcium
Auteur : Ferreira, Coralie
Editeur : Larousse
Date édition : 2015
Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Découvrir et cuisiner les produits bios : lait d'amande, huile d'argan,
rapadura, quinoa, orge...
Auteur : Soucail, Julie
Editeur : Larousse
Date édition : 2014
Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Desserts aux légumes : des desserts plus sains avec une nouvelle
saveur
Auteur : Strouk, Noémie
Editeur : Larousse
Date édition : 2014
Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Pains bien-être : plus de 40 recettes aux farines de céréales ou sans
gluten
Auteur : Decaux, Cécile
Editeur : Larousse
Date édition : 2014
Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Protéines végétales : 50 recettes faciles, pour manger sain et gourmand
Auteur : Moreau, Catherine (1973-....)
Editeur : Larousse
Date édition : 2014
Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Recettes bien-être pour intestins fragiles : 50 recettes saines pour
retrouver le plaisir de manger
Auteur : Cosson, Audrey
Editeur : Larousse
Date édition : 2015
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Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre

Livre Titre : Soupes bien-être : 50 recettes faciles pour des soupes gourmandes et
équilibrées
Auteur : Moreau, Catherine (1973-....)
Editeur : Larousse
Date édition : 2014
Collections : Saveurs et bien-être
Support : Livre
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