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Livre Titre : J'apprends le yoga
Auteur : Van Lysebeth, André
Editeur : Flammarion
Date édition : 1992
Collections : Yoga
Support : Livre

Livre Titre : L'encyclopédie du yoga : postures passives, pranayama, méditation
Auteur : Amar, Marie
Editeur : la Plage
Date édition : 2023
Collections : Yoga
Support : Livre
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