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Livre Titre : Avoir un bon dos : découvrez la méthode Kiné form & santé en 5 étapes
et 80 exercices
Auteur : Geoffroy, Christophe (1963-....)
Editeur : C. Geoffroy
Date édition : 2011
Support : Livre

Livre Titre : Courir longtemps : les clés pour réussir, du débutant au coureur
confirmé
Auteur : Heubi, Bruno (1960-....)
Editeur : C. Geoffroy
Date édition : 2008
Collections : Sport +
Support : Livre
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