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DVD Titre : Anti stress : Gymnastique et relaxation
Auteur : Lloyd-Baker, Lucy
Editeur : EPI Diffusion
Date édition : 2012
Support : DVD

DVD Titre : Je découvre les bienfaits de l'auto-massage
Auteur : Derenne, Catherine
Editeur : EPI Diffusion
Support : DVD

DVD Titre : Yoga bien-être
Editeur : EPI Diffusion
Date édition : 2015
Support : DVD
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