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CDh

Titre : Ballade nature : musiques et sons naturels
Auteur : Jogwell, Philippe

Editeur : Ellébore

Date édition : 1992

Support : CD

Livre

Titre : Belle et en forme aprés un cancer du sein : la méthode Rose Pilates
Auteur : Rolland, Jocelyne

Editeur : Ellébore

Date édition : 2021

Support : Livre

Livre

Titre : Détendez-vous avec la musicothérapie
Auteur : Fertier, André (1950-....)

Editeur : Ellébore

Date édition : 1995

Collections : Praxis

Support : Livre

Livre

Titre : Gym facile a domicile

Auteur : Choque, Jacques (1952-....)
Editeur : Ellébore

Date édition : 2016

Collections : Livres-DVD

Support : Livre

Livre

Titre : Initiation & la sophrologie
Auteur : Chéné, Patrick-André
Editeur : Ellébore

Date édition : 2015
Collections : Praxis

Support : Livre

CD

Titre : L'univers sonore des animaux marins
Editeur : Ellébore

Date édition : [1997 (DL)]

Collections : Les murmures du monde
Support : CD

Livre

Titre : Le massage des pieds : réflexologie plantaire
Auteur : Abrassart, Jean-Louis
Editeur : Ellébore
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Date édition : 2015
Collections : Les chemins du corps
Support : Livre

CD

Titre : Océanique

Auteur : Saugy, Michel
Editeur : Ellébore

Date édition : [1991 (DL)]
Support : CD

CD

Titre : Oiseaux de nuit : musiques et sons naturels
Auteur : Garrick, Antonin

Editeur : Ellébore

Date édition : 1996

Support : CD

Livre

Titre : Pilates : la méthode qui va transformer votre corps
Auteur : Stansbury, Mollie

Editeur : Ellébore

Date édition : 2020

Support : Livre
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