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e FITNESS
e 4 la maison
L,\H‘E DANSE pour perare du g

Titre : Fitness a la maison : 10 minutes d'entrainement, entrainement brile
graisses

Editeur : Passion découverte

Date édition : 2018

Support : DVD

e FITNESS
e 4 la maison
L,\H‘E DANSE pour perare du g

Titre : Fitness a la maison : danse-brQler les calories et modeler son
corps.Eliminer la cellulite

Editeur : Passion découverte

Date édition : 2018

Support : DVD

AMEsS  FITNESS

Titre : Fitness a la maison : les bases de la méthode Pilates
Editeur : Passion découverte

Date édition : 2018

Support : DVD

a la maison

PILATES et scercic

4 5ur step,

Titre : Fitness a la maison : Le meilleur de I'exercice, en équilibre; Le meilleur
de I'exercice , en dynamique

Editeur : Passion découverte

Date édition : 2018

Support : DVD

fMES  FITNESS

& la maison

PILATES et exereics

S sur step

Titre : Fitness a la maison : Les bases des exercices cuisses-abdos-fessiers
Editeur : Passion découverte

Date édition : 2018

Support : DVD
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FITNESS FITNESS

Titre : Fitness a la maison : exercices sur un step
Editeur : Passion découverte

Date édition : 2018

Support : DVD

eSS FITNESS Titre : Fitness & la maison : La méthode pilates pour un dos solide

Editeur : Passion découverte
Date édition : 2018

Support : DVD

Titre : Fitness a la maison : exercices des cuisses-abdos-fessiers
Editeur : Passion découverte

Date édition : 2018
Support : DVD

a la maison

ML L —— polds

A FITNESS Titre : Fitness a la maison : 7 séances d'entrainement 15 minutes par jour
st & la maison

DANSE s porae g Editeur : Passion découverte
" Date édition : 2018
\ Support : DVD
e

Titre : Fitness a la maison : danse pour perdre du poids et retrouver la forme
DANSE s Editeur : Passion découverte
pour perdre du peids

Date édition : 2018
Support : DVD
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