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Livre

Titre : "Le %esommeil, c'est bon pour le cerveau : avec des conseils fondés
scientifiquement, pour tout age et tout probleme

Auteur : Laureys, Steven (1968-....)

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2023

Collections : Psychologie

Support : Livre

Livre

Titre : Apprendre a dormir ; lecons de sommeil
Auteur : Mullens, Eric (1955-....)

Editeur : J. Lyon

Date édition : 2002

Support : Livre

Livre

Titre : Comment dormons-nous ?

Tome : v.104

Auteur : Arnulf, Isabelle

Editeur : Ed. le Pommier

Date édition : 2008

Collections : Les petites pommes du savoir
Support : Livre

Livre

Titre : Dormir

Tome : v.119

Auteur : Renaud, Alain
Editeur : Autrement
Date édition : 1991
Collections : Mutations
Support : Livre

DVD

Titre : Dormir & tout prix

Editeur : ARTE France développement
Date édition : C 2020

Support : DVD

Livre

Titre : Je réve de dormir : laissez-vous guider dans l'univers du sommeil
Auteur : Haba-Rubio, José

Editeur : Favre

Date édition : 2016

Support : Livre

Livre

Titre : Le sommeil
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Auteur : Lecendreux, Michel

Editeur : Solar

Date édition : cop. 2002

Collections : Réponses a 100 questions sur
Support : Livre

Livre

Titre : Pourquoi dormons-nous ? pourquoi révons-nous ? : ou, quand,
comment ?

Auteur : Jouvet, Michel (1925-....)

Editeur : O. Jacob

Date édition : 2000

Support : Livre

Livre

Titre : Pourquoi nous dormons : le pouvoir du sommeil et des réves
Auteur : Walker, Matthew R

Editeur : La Découverte

Date édition : 2018

Collections : Cahiers libres

Support : Livre

Livre

Titre : Ronflement et apnées du sommeil
Auteur : Fleury, Bernard (1950-....)
Editeur : O. Jacob

Date édition : 1998

Collections : Santé au quotidien
Support : Livre



http://www.tcpdf.org

