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Livre Titre : 100 idées pour aider les enfants à s'affirmer : mieux comprendre la
timidité, développer les compétences pour y faire face
Auteur : Audras-Torrent, Lee
Editeur : Tom pousse
Date édition : 2023
Collections : 100 idées
Support : Livre

Livre Titre : Affirmez-vous ! : pour mieux vivre avec les autres
Auteur : Fanget, Frédéric
Editeur : O. Jacob
Date édition : 2000
Collections : Guide pour s'aider soi-même
Support : Livre

Livre Titre : Agir et penser comme un chat : libre, calme, curieux, observateur,
confiant, tenace, prudent, élégant, silencieux, charismatique, fier,
indépendant...
Auteur : Garnier, Stéphane (1974-....)
Editeur : l'Opportun
Date édition : 2017
Support : Livre

Livre Titre : Aime-toi, la vie t'aimera : comprendre sa douleur pour entendre son
désir
Tome : v.2939
Auteur : Bensaid, Catherine (1950-....)
Editeur : Pocket
Date édition : 2019
Collections : Pocket
Support : Livre

Livre Titre : Aime-toi, la vie t'aimera : comprendre sa douleur pour entendre son
désir
Auteur : Bensaid, Catherine (1950-....)
Editeur : R. Laffont
Date édition : 1992
Collections : Réponses
Support : Livre

Livre Titre : Attends, petit éléphant !
Auteur : Ashbé, Jeanne (1955-....)
Editeur : Pastel
Date édition : DL 2013
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Support : Livre

Livre Titre : Ce petit pois-là
Auteur : Battut, Eric (1968-....)
Editeur : Autrement jeunesse
Date édition : DL 2010
Collections : Autrement jeunesse
Support : Livre

Presse Titre : Comment se forme la personnalité ? : du tempérament à l'affirmation de
soi (N° 356 du 01/03/2023)
Support : Presse

Livre Titre : Du désir au plaisir de changer : comprendre et provoquer le
changement
Auteur : Kourilsky, Françoise (1947-2023)
Editeur : Dunod
Date édition : 2008
Collections : Stratégies et management
Support : Livre

Livre Titre : Etre égoïste, quel bonheur : l'art de poser ses limites
Auteur : Elman, Michelle
Editeur : Améthyste éditions
Date édition : 2023
Support : Livre
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